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Anleitung zur Probenentnahme

Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch. Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann die Giltigkeit Ihrer Probe
oder des Ergebnisses beeintrachtigen.

Wir empfehlen, die Analyse erst durchzufiihren, wenn die Schwangerschaft mindestens 7 Wochen erreicht hat, gerechnet
ab dem ersten Tag lhrer letzten Menstruation (49 Tage).

Vor der erforderlichen Blutentnahme ist kein Nlichternsein notwendig.

Hinweis: Blutproben der Mutter miissen von einer qualifizierten Fachperson, z. B. einem Arzt oder einer Krankenschwester,
entnommen werden. Mundschleimhautabstriche des Vaters kénnen von den Testteilnehmern selbst zu Hause entnommen
werden.

VorsichtsmaBnahmen (BITTE SORGFALTIG BEACHTEN)
e Kontaktieren Sie vor lhrem Termin unser Kundenservice-Team, um sicherzustellen, dass Sie einen passenden
Abholzeitpunkt flr die Blutproben vereinbaren konnen.Wir empfehlen dringend, die Proben noch am selben Tag zu

versenden, an dem die Blutproben entnommen wurden.

o Wir empfehlen, die Blutentnahme so friih wie moglich am Tag durchfiihren zu lassen. Verwenden Sie zum Versand
der Blutproben ausschlieBlich den mitgelieferten Kurierbeutel.

o Verwenden Sie keine anderen Blutentnahmerohrchen als die in unserem Kit enthaltenen.
e Stellen Sie sicher, dass die korrekte Blutmenge entnommen wird.
e Die Entnahme der Probe des Vaters kann zu Hause gemaR den bereitgestellten Anweisungen erfolgen.

e Stellen Sie sicher, dass das Proben-Einsendeformular vollstandig ausgefillt ist und alle erforderlichen Angaben
enthalten sind.

In lhrem Probenentnahme-Kit finden Sie Folgendes:

1 x Einwilligungserklarung 1 x Anleitung zur Kurierabholung
1 x Anleitung zur Probenentnahme 1 x Riicksende-Kurierbeutel

1 x Umschlag fir Tupfer

6 x Tupfer

2 x saugfahige Pads

2 x 10-ml-Blutentnahmeréhrchen

1 x Sicherheitssiegell
1 x Biohazard-Beutel
1 x Rohrcheneinsatz

Anleitung zur Probenentnahme

Anleitung zur Entnahme von DNA-Blutproben:

Fiir den pranatalen Vaterschaftstest benétigen wir Blutproben der Mutter, die von einem Arzt, einer
Krankenschwester oder einem Phlebotomisten entnommen werden missen, um sicherzustellen, dass der
Vorgang korrekt durchgefiihrt wird.

Die Entnahme der Probe(n) des/der Vaters muss mit den im Kit enthaltenen Mundabstrichen erfolgen. Die
Entnahme kann zu Hause durchgefiihrt werden, sofern die bereitgestellten Anweisungen sorgfaltig befolgt
werden (siehe nachste Seite).



Vorgehensweise zur Blutprobenentnahme (Mutter)

Vereinbaren Sie einen Termin mit einer qualifizierten Person zur Entnahme der Blutproben. Bringen Sie zu diesem
Termin unbedingt Ihr Probenentnahme-Kit mit.

Das Blut der Mutter muss in beide im Kit enthaltenen 10-ml-R6hrchen entnommen werden — eines fiir die
Analyse und eines als Reserveprobe. Stellen Sie sicher, dass beide R6hrchen deutlich und vollstandig mit allen
erforderlichen Angaben beschriftet sind.

Flllen Sie die Einwilligungsformulare sorgfaltig vor oder wahrend Ihres Termins aus.

Nach der Entnahme und Beschriftung sollte der Arzt oder die Krankenschwester jedes R6hrchen
vorsichtig von Hand kippen, um sicherzustellen, das Blut, Antikoagulans und Stabilisator vollstandig
vermischt sind. Legen Sie anschlieBend beide R6hrchen zuriick in den Réhrcheneinsatz und platzieren
Sie die saugfahigen Pads dariiber.

Beide Rohrchen miissen vollstandig gefiillt sein. Das zweite Rdhrchen dient als Reserve, falls die
Hauptprobe fehlschlagt oder beschadigt wird

Vorgehensweise zur Entnahme der Mundprobe (Vater)

Essen, trinken, rauchen oder Kaugummi kauen Sie mindestens eine Stunde vor der Entnahme der
Mundabstrichproben nicht.

Fillen Sie alle Angaben auf dem Tupferumschlag sowie auf dem Probenentnahmeformular vollstandig aus,
einschlieRlich der erforderlichen Unterschriften.

Offnen Sie die Papierverpackung und entnehmen Sie alle sechs Tupfer. Fassen Sie jeden Tupfer
ausschlieBlich am Ende ohne Schaumstoff an.

Entnehmen Sie Wangenzellen, indem Sie die Schaumstoffspitze etwa eine Minute lang fest an

der Innenseite der rechten Wange entlangrollen und dabei die gesamte innere Wangenflache
abdecken.

Wiederholen Sie diesen Vorgang mit drei Tupfern an der rechten Wange.

Wiederholen Sie anschlieBend denselben Vorgang an der linken Wange mit den verbleibenden drei Tupfern.
Alle sechs Tupfer miissen eingesendet werden.

Lassen Sie die Tupfer eine Stunde lang an der Luft trocknen, wobei die Schaumstoffenden nach oben
zeigen. Achten Sie darauf, dass die Tupfer keine Oberflachen beriihren.

Legen Sie die getrockneten Tupfer direkt in den Tupferumschlag. Legen Sie sie nicht zuriick in die
Originalverpackung.

Anleitung zur Probenentnahme — Riicksendung lhrer Proben

Legen Sie den Rohrcheneinsatz mit den Blutentnahmerdhrchen und Absorptionskissen in den
Biohazard-Beutel.

Legen Sie den Biohazard-Beutel anschlieBend in den mitgelieferten wei-blauen Karton.

Denken Sie daran, den Umschlag mit den Tupfern des Vaters und der Einverstandniserklarung
beizulegen. Diese dirfen nicht zusammen mit den Blutproben in den Biohazard-Beutel gelegt
werden. Sobald alles verpackt ist, verschlieBen Sie den Karton mit dem mitgelieferten
Sicherheitssiegel.

Legen Sie den verschlossenen weiB-blauen Karton in den mitgelieferten Versandbeutel. Notieren Sie
sich die Sendungsnummer und verschlieBen Sie den Beutel.

Ubermé&Bige Hitze kann die Proben unbrauchbar machen. Stellen Sie daher sicher, dass die Proben bei
Raumtemperatur gelagert werden.

Achten Sie darauf, den Versandbeutel ordnungsgemaB zu verschlieBen. UnsachgemaBes VerschlieBen
kann zu Probenverlust wahrend des Transports fiihren und eine erneute Probenentnahme
erforderlich machen.

Sobald die Proben versandt wurden, kontaktieren Sie uns bitte zur Bestdtigung des Versands.

Geben Sie in Ihrer Nachricht immer Ihre Fallreferenznummer an.
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